
はぐカフェは、子どもた

ちをはぐくみ、ハグする（抱

きしめる）紙面です。読者

の皆さんと一緒に作ってい

きます。

福井の
子育て

紙面で
応援

予防も大切です。貝類などの生食は控え、よく火の通った

料理を食べましょう。ウイルスを多量に含んだ下痢便や吐物

の処理は慎重に。おむつを扱った後は、せっけんと流水で十

分に手を洗ってください。

最近ではロタウイルスに対するワクチンがあり 優れた予防

効果があります かかりつけ医の先生に相談してください 冬

から春にかけて楽しい行事がいっぱいあります。寒い冬を笑

顔で過ごしましょう。（安藤徹／市立敦賀病院小児科部長）

料理はよく加熱して

毎年、冬から春にかけて、下痢や嘔
おう

吐
と

をおこ

す、いわゆる「胃腸かぜ」が流行します。その

ほとんどは「ウイルス性胃腸炎」であり、ノロ

ウイルスやロタウイルスなどが原因です。

胃腸かぜ 冬から春に流行

イラスト・小林孝文

治
療
の
中
心
は
、
水
分
補
給
と
食

事
療
法
で
す
。
薬
局
な
ど
で
売
ら
れ

て
い
る
脱
水
用
の
飲
料
水
「
経
口
補

水
液
」
は
、
塩
分
や
糖
分
が
脱
水
状

態
の
お
子
さ
ん
に
合
う
よ
う
に
調
整

さ
れ
て
い
ま
す
。

年
齢
・
体
重
に
合
わ
せ
て
少
量
ず

つ
、
ス
プ
ー
ン
や
小
さ
な
コ
ッ
プ
で

与
え
ま
し
ょ
う
。
も
し
手
に
入
ら
な

い
場
合
は
、
み
そ
汁
の
上
澄
み
や
コ

ン
ソ
メ
を
薄
め
て
代
用
で
き
ま
す
。

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
、
炭
酸
飲
料
、
ジ

ュ
ー
ス
は
▽
塩
分
を
含
ま
な
い
▽
糖

分
が
多
す
ぎ
る
―
な
ど
の
た
め
、
脱

水
症
の
治
療
に
は
好
ま
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。

固
形
食
は
、
お
か
ゆ
な
ど
か
ら
与

え
始
め
、
糖
分
や
脂
肪
分
の
多
い
も

の
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
、

お
子
さ
ん
の
好
み
も
考
え
て
柔
軟
に

対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

軽
い
胃
腸
炎
な
ら
ば
、
適
切
な
水

分
補
給
に
よ
り
回
復
し
ま
す
が
▽
嘔お

う

吐と

を
繰
り
返
し
、
水
分
を
全
く
受
け

付
け
な
い
▽
ぐ
っ
た
り
し
て
呼
び
か

け
に
対
す
る
反
応
も
悪
い
▽
便
に
血

が
混
じ
る
―
な
ど
の
場
合
は
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

水
分
補
給

食
事
で
治
療
を

上
田
來
璃

ら
い
り

ち
ゃ
ん

４
歳

璃
音

り
お
ん

ち
ゃ
ん

２
歳

璃
月

り
つ
き

ち
ゃ
ん

７
ケ
月

鯖
江
市

1 妻の海外勤務で渡米

自
由
の
女
神
を
臨
む
筆
者
と
子
ど
も
た
ち

１
月

米
・
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州

「『
米
国
ま
で
付
い
て
来
る
』

っ
て
言
っ
た
よ
ね
。
決
ま
り
そ

う
だ
か
ら
、
お
願
い
し
ま
す
」
。

忘
れ
も
し
な
い
昨
年
８
月
の

夏
休
み
。
家
族
旅
行
で
訪
れ
た

沖
縄
で
突
然
妻
か
ら
切
り
出
さ

れ
、
言
葉
を
失
っ
た
。
２
児
の

母
と
し
て
朝
夕
の
保
育
園
の
送

り
迎
え
や
ご
は
ん
作
り
、
寝
か

し
つ
け
ま
で
を
１
人
で
こ
な
す

一
方
で
、
製
薬
会
社
の
仕
事
に

ま
い
進
し
海
外
勤
務
を
希
望
し

て
い
た
妻
。
応
援
す
る
気
持
ち

は
常
に
伝
え
て
い
た
。
た
だ
、

本
当
に
実
現
す
る
と
は
正
直
、

全
く
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
。

楽
し
い
は
ず
の
旅
行
は
す
っ

か
り
暗
転
。
子
ど
も
の
前
で
は

笑
顔
を
絶
や
さ
な
か
っ
た
も
の

の
、
心
中
は
ま
っ
た
く
穏
や
か

で
な
い
ま
ま
夏
休
み
を
終
え

た
。そ

し
て
昨
年

月
中
旬
。
妻

と
５
歳
の
長
女
、
３
歳
の
長
男

を
連
れ
て
、
米
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

・
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
の
ハ
ド
ソ
ン

川
対
岸
、
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

州
に
転
居
し
た
。
い
や
、
「
連

れ
て
来
ら
れ
た
」
と
い
う
方
が

立
場
上
、
正
確
か
も
し
れ
な
い
。

会
社
の
「
配
偶
者
海
外
転
勤
同

行
休
職
制
度
」
を
男
性
と
し
て

初
め
て
活
用
し
、
妻
を
支
え
、

子
ど
も
を
育
て
る
「
主
夫
」
に

な
っ
た
。

■
仕
事
中
心

埼
玉
県
出
身
で
、
１
９
９
６

年
に
共
同
通
信
社
に
入
社
。
２

０
０
５
年
春
、
念
願
か
な
っ
て

東
京
本
社
の
政
治
部
に
配
属
さ

れ
、
小
泉
純
一
郎
元
首
相
の
番

記
者
を
皮
切
り
に
首
相
官
邸
や

与
野
党
、
各
省
庁
、
国
会
な
ど

を
担
当
し
て
き
た
。
政
治
記
者

は
政
治
家
や
官
僚
を
追
い
掛
け

て
原
稿
を
書
く
の
が
日
常
で
、

長
時
間
残
業
が
当
た
り
前
。
働

き
方
改
革
の
対
極
に
位
置
し
、

労
働
環
境
は
決
し
て
良
い
と
は

い
え
な
い
。
し
か
し
、
国
の
将

来
を
左
右
す
る
瞬
間
に
立
ち
会

え
る
醍だ

い

醐ご

味み

に
取
り
つ
か
れ
て

き
た
。

長
女
の
誕
生
後
、
ご
み
捨
て

や
週
末
夜
の
料
理
、
洗
濯
、
掃

除
な
ど
一
通
り
の
家
事
は
こ
な

し
て
き
た
つ
も
り
だ
。
た
だ
、

妻
か
ら
は「
家
事
も
い
い
け
ど
、

育
児
を
も
っ
と
手
伝
っ
て
。
子

ど
も
と
真
剣
に
向
き
合
っ
て
い

な
い
の
よ
」
と
駄
目
だ
し
さ
れ

る
日
々
。
そ
こ
で
一
念
発
起
し

て

年
春
か
ら
１
年
間
育
児
休

業
を
取
得
し
一
度
は
イ
ク
メ
ン

に
な
っ
た
も
の
の
、
育
休
後
は

仕
事
中
心
の
生
活
に
戻
っ
て
い

た
。■

キ
ャ
リ
ア
形
成
は
…

そ
ん
な
矢
先
に
ふ
っ
て
わ
い

た
渡
米
話
。
働
き
盛
り
に
あ
る

歳
、
育
休
に
続
き
休
職
と
な

る
と
、
最
前
線
の
取
材
現
場
か

ら
さ
ら
に
数
年
間
離
れ
る
こ
と

に
な
る
。
欠
員
に
よ
っ
て
、
激

務
を
続
け
る
同
僚
の
負
担
も
増

え
、
迷
惑
を
掛
け
る
。
同
期
か

ら
も
ど
ん
ど
ん
取
り
残
さ
れ
る

し
、
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
も

大
い
に
不
安
だ
。
そ
し
て
何
よ

り
も
、
仕
事
漬
け
だ
っ
た
自
分

が
プ
ラ
イ
ド
を
捨
て
て
、
主
夫

な
ん
か
に
な
れ
る
の
か
。
激
し

く
葛
藤
し
、
心
は
大
き
く
揺
れ

動
い
た
。
育
休
時
に
感
じ
た
社

会
か
ら
の
疎
外
感
を
今
度
は
海

外
で
も
経
験
す
る
の
か
、
１
人

で
日
本
に
残
る
か
―
。

悩
み
に
悩
み
抜
い
た
結
論
は

「
や
っ
ぱ
り
、
家
族
は
一
緒
に

い
る
方
が
良
い
」
。
周
囲
の
賛

否
は
割
れ
た
が
、
初
め
て
の
異

国
暮
ら
し
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
。
生
活
が
激
変
し
て
か
ら
１

カ
月
余
り
が
経
過
し
、
家
族
そ

れ
ぞ
れ
が
新
し
い
環
境
に
少
し

ず
つ
慣
れ
始
め
て
い
る
。

×

×

子
育
て
を
巡
る
日
米
両
国
の

違
い
や
事
情
に
関
し
、
福
井
県

の
姉
妹
都
市
・
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー

ジ
ー
州
か
ら
、
定
期
的
に
執
筆

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
（
共
同
通
信
社
政
治
部
記

者
・
小
西
一か

ず

禎よ
し

）

月
１
回
掲
載
し
ま
す
。

県内きょうの天気概況

のち

県内きょうの天気概況

波の高さ（m）

紫外線情報

あ
す
の
暦

洗濯指数

世界の天気

強い冬型の気圧配置が続き、非常に強い寒気が居
座る。県内は全域で雪が降り、再び大雪の恐れ。
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水み
ず

上か
み

結ゆ

月づ
き

ち
ゃ
ん

年
２
月

日
生
ま
れ

竜
也
さ
ん
・
め
ぐ
み
さ
ん
の
長
女

敦
賀
市
野
神

１
さ
い
に
な
り
ま
し
た
♡
じ
ぃ
じ
、

ば
ぁ
ば
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
‼
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
♪
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嶋し
ま

田だ

寛か
ん

大た

ち
ゃ
ん

年
２
月

日
生
ま
れ

匡
宏
さ
ん
・
純
さ
ん
の
次
男

福
井
市
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
３

ぼ
く
の
え
が
お
で
か
ぞ
く
み
ん
な
を

げ
ん
き
に
す
る
よ
♡
お
に
い
ち
ゃ
ん
の

こ
と
が
だ
ぁ
い
す
き
！
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笠か
さ

松ま
つ

柊
し
ゅ
う

斗と

ち
ゃ
ん

年
２
月
２
日
生
ま
れ

俊
秀
さ
ん
・
聡
乃
さ
ん
の
長
男

福
井
市
足
羽
１

じ
ぶ
ん
で
ご
は
ん
が
た
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
よ
！
い
っ
ぱ
い
た
べ
て
お

お
き
く
な
る
ぞ
！
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⇔
⇔
⇔
⇔
⇔
⇔
⇔
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⇔
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⇔
⇔
⇔
⇔
⇔
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⇔
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⇔∃ ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

藤ふ
じ

井い

咲さ

凪な

ち
ゃ
ん

年
１
月

日
生
ま
れ

建
二
さ
ん
・
理
恵
子
さ
ん
の
長
女

福
井
市
高
木
北
３

２
さ
い
お
め
で
と
う
♡
い
つ
も
げ
ん

き
い
っ
ぱ
い
の
さ
な
ち
ゃ
ん
！
こ
れ
か

ら
も
す
く
す
く
お
お
き
く
な
っ
て
ね
♪

◎
膝
が
出
た
ズ
ボ
ン
の
修
復
法

座
っ
た
ま
ま
の
姿
勢
が
長
か
っ

た
り

何
度
も
は
い
た
り
し
て
い
る

う
ち

ズ
ボ
ン
の
膝
の
部
分
が
膨
ら

ん
だ
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す

た
る
ん
で
見
た
目
も
良
く
あ
り

ま
せ
ん

ア
イ
ロ
ン
を
使
っ
て
修
復

す
る
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
、
ズ
ボ
ン
を
裏
返
し
て
、

た
る
ん
だ
部
分
に
霧
吹
き
を
十
分

に
掛
け
ま
す
。
次
に
膝
の
四
方
八

方
か
ら
中
心
に
向
け
て
、
た
る
み

を
集
め
る
よ
う
に
し
て
ア
イ
ロ
ン

を
掛
け
ま
す
。

も
う
一
度
、
霧
を
吹
き
ア
イ
ロ

ン
掛
け
し
た
ら
、
ズ
ボ
ン
を
は
く

状
態
に
戻
し
、
表
面
か
ら
も
当
て

て
く
だ
さ
い
。
ス
ー
ツ
な
ど
の
場

合
は
、
仕
上
げ
に
い
つ
も
通
り
全

体
に
ア
イ
ロ
ン
を
掛
け
ま
す
。
こ

れ
で
だ
い
ぶ
膨
ら
み
は
直
っ
て
い

る
で
し
ょ
う
。

（
絵
・
竹
澤
イ
チ
ロ
ー
）
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